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Presentacion

Es‘rimado joven:

Los libros de Educacién en la Fe para secundaria, pertenecientes a la coleccién Galilea de
Edebé, te brindan un valioso material que te ayudard a desempenarte en la sociedad como
ser humano, como estudiante y como crisfiano.

Las paginas de este libro te ofrecen dichas propuestas tomando en cuenta, primordialmen-
te, la Palabra de Dios, asi como actividades planteadas para ti de forma amena, invitdndote
a ser parte activa de este libro y del crecimiento de tu fe.

Los libros de la serie Galilea:

e Presentan sus actividades tomando en cuenta la experiencia de tu vida diaria, ayuddndo-
te a descubrir y a entender tu entorno para vivir en él positivamente.

¢ Mediante imdagenes, historias y narraciones, te permiten reflexionar sobre diferentes face-
tas de tu vida, tanto personal como social, para fransformarlas de forma constructiva y
propositiva.

¢ Tienen un enfoque globalizador y una relacién con otras disciplinas, lo cual significa que tU
eres el responsable de descubrir y aprovechar toda la riqueza de cada una de sus pdginas.

¢ Te proporcionan conocimientos que incrementan tu acervo cultural, y te ayudan a tomar
conciencia de ti mismo, de los demds y de tu ambiente, motivdindote a adquirir compro-
misos contigo mismo y con las demds personas.

e Tratan los contenidos bajo el enfoque por competencias, lo cual te permitird aprender
con sentido y desarrollar tus capacidades, habilidades, destrezas y actitudes a la luz de la
Palabra de Dios, promoviendo experiencias nuevas de fe en tu vida.

¢ Te orientan hacia un proyecto de vida personal vinculado a valores cristianos, basados en
la Biblia y en el mensaje de Jesus.

La serie Galilea se plantea como objetivo fundamental tu desarrollo integral: encontrards en
ella datos clave sobre el mensaje salvifico y oportunidades para reflexionar desde tu realidad
juvenil que te animen y comprometan a asumir una postura cristiana, critica y constructiva
ante la vida llendndola de bienestar, plenitud y sentido. Serds asi promotor del Reino para tu
realizacién personal, la de tus semejantes y la creacion entera.

Edebé.



,Como es este libro?

Tu libro Educacion en la fe 2 estd dividido en cinco bloques,
en cada uno de ellos vas a encontrar:

Descubre su

Lecturas con mensaje
Narraciones que te llevan a
reflexiones personales y en grupo.

Lecciones por descubrir y aprovechar:

Comparto
lo que ya sabia

)
-

Comparte con tus
companeros de grupo:

* 3Qué es la Biblia y por qué es importante
para ti como cristiano?

* Menciona las dos grandes partes en que
se divide la Biblia y cudntos libros contiene
cada una.

« 3De qué trata el Antiguo Testamento?

Te permite conectar tus
experiencias y los
conocimientos previos
que fienes sobre el
tema de la leccion.

N N

& Lee y resuelve.

Dios y las alianzas con el pueblo de Israel

Descubro
el mensaije salvifico

Te presenta un breve texto biblico
o eclesial para entrar en contexto

Alianza con Noé

Con Noé, Dios hace la primer alianza. El
relato biblico nos refiere que Dios, can-
sado del pecado y de la soberbia hu-
mana, decide acabar con ellos, pero
encuentra a un hombre que resulta

Alianza con Abraham

La segunda alianza fue protagonizada
por Dios y Abraham, el primer patriar-
ca de Israel. En Abraham, Dios encon-
tré a un hombre confiado, de profun-
da fe, dispuesto a cumplir su voluntad.

El Sefor lo eligié para iniciar la formo-/

con su menscje Y Comprenderlo. \_ grato ante sus ojos: Noé, un hombre jus-

fue los injusfcias y a infider

En comunion
participo en oracion

Explico

lo oprendidc\ = : E

8.2C6mo te das cuenta de que algunas personas viven de manera compromelida su
iién da profefa?

Te brinda la posibilidad
de vivir un encuentro
personal y comunitario

Te invita a comprometerte
a relacionar tus actos y

9. 2C6mo has ivido tu misién de profeta?

experiencia con los
conocimientos adquiridos
acerca de tu fe, para que
seas consciente de tu
proceso formativo
(metacognicion).

con Dios a través de la
oracién de los Salmos,
como lo hace
oficiaimente la Iglesia,
sobre todo enla
Liturgia de las Horas.



Concluye

Concluyo
mi experiencia personal

Un espacio para expresar por
escrito tus avances al terminar las
lecciones del bloque.

Ponte a prueba
recuerdo lo aprendido

Te permite verificar lo que ya
sabes.

Tu religion hoy
cdmo vivo mi fe

Te presenta situaciones de la vida
coftidiana iluminadas y entendidas
ala luz de la Palabra de Dios.

Comyication

Al terminar estas lecciones mis conclusiones son:

Ponte a prucha

=

Bienvenidos a internet

La serie Galilea, de editorial
edebé, te da a conocer su blog
y ofros sitios catdlicos
interesantes. jCondcelos!

Paginas iniciales

del bloque \

Contenidos fundamentales.
Identificacion de competencias.

© nhttp://catholic.net

http://servicioskoinonia.org
www.buenasnuevas.com

La Biblia
y su me:
de salvacion

Ensenanzas y valores fransversales.
Reflexion sobre el contenido
esencial del blogque.

Preguntas clave donde
comparto, resuelvo y explico lo
gue ya conozco.
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Jesus, .
de su infancia
al desierto

2Cudl era la situacion social de los ~« 3Qué acontecimientos de tu vida

ninos judios en tiempos de Jesus? han sido significativos?

s2Quién fue Juan el Bautista? * 5A qué te compromete fu
5Qué es una tentacion? Bautismo?

Educacion civica

e Comparte tu fiempo vy tus
conocimientos con los mds
pequenos.

* Vive tu compromiso bautismal.

* Responde con fortaleza ante Ias
tentaciones que te presenta el
mundo de hoy.

5Qué sientes cuando tus padres

y tus seres queridos te cuentan
anécdotas de su infancia?

5Qué despierta en ti el presenciar
o participar en algun rito o
celebracion eclesial?

5Como te gustaria reaccionar ante
las fentaciones que se te presentan?e




Contenidos del bloque:

Jess, un nifio judio.

Juan el Bautista, el precursor de Jesus.
Del bautismo al desierto.

La mision de Jesus.

Cometencias basicas

Al finalizar este bloque seras capaz de:

Reflexionar sobre la situacion social de los nifios en tiempos de
Jestis y cémo tuvo que asumir esa realidad en los principales
sucesos de su infancia y de cémo la realidad divina se hace
humana en El.

Ubicar el nacimiento de Juan Bautista, el tiempo y finalidad de
su predicacion como precursor de Jesus, asi como las causas de
Su muerte.

Interpretar los simbolos presentes en el bautismo de Jests y en
las tentaciones que padece en el desierto, para que asi puedas
reflexionar sobre tu reaccion ante tus propias tentaciones.
Informar cémo Jesus llama a sus discipulos y los nombres de
los doce apdstoles.

Comprender y compartir el significado del Reino de Dios,

sus valores, asi como la forma en que actualmente se hacen
presentes en el mundo y en tu vida cotidiana.

T ey

{
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Generalmente nos gusta conocer a las personas que apre-
ciamos, a las que valoramos. Conocer no sélo su interion;
sino también los lugares donde nacieron y vivieron sus

| famulias y sus amistades, pues estos aspectos condicionan

a la persona e influyen en su manera de ser y actuar.




La familia es muy importante 5, aunque no lodas las
personas cuentan con una, todos necesitamos formar parte
de ellas. Los pilares de una familia son el amor; la comu-
nicacion, el respeto y el apoyo entre los miembros que la
componen ), por supuesto, Dios es el centro de las familias
cristianas que viven en armonta.

Descubre su significado

- Ilorndtoro-

< (o/f//ﬂﬂ/)‘dm,d/- :
4 7

EIPRAPER] de la montafia

Lo que a continuacion te contaré sucedio
alld arriba, en un poblado que se encuentra
en la cima de la montana. La vida transcu-
rria igual a la de ofros lugares: no se gozaba
la tarde, no se escuchaba el susurro del vien-
to, no se admiraba la luna en la noche, ni
causaba alegria la manana.

Los habitantes de aquel pequeno pobla-
do no extranaban la felicidad, se habian
acostumbrado a vivir mondtonamente, a
redlizar sus tareas con poco entusiasmo, a
vivir sin ideales ni suenos, a recorrer los polvo-
rientos caminos sin paz, sin fe ni esperanza.

Todo lo bello que habia en la montana,
todo lo que les rodeaba carecia de sentido.
Los jovenes vivian aburridos, los ancianos pa-
saban la mayor parte del tiempo tristes y so-
los, las mujeres y los hombres vivian amarga-
dos y los ninos no reian y tampoco jugaban.

Aquellos que eran mas fuertes, mds ricos y
mds poderosos dedicaban su tiempo a do-
minar, a humillar y a someter a los mds débiles.

En aquel lugar no ocurria nada nuevo.
No habia visitas de alguna persona impor-
tante. Nunca paraban las caravanas de
mercaderes. No habia motivo de fiesta y
prdcticamente nunca paraba un vigjero.

En una noche bella y comin como to-
das las noches, sucedid lo que nadie espe-
raba. En la zona mds pobre del pueblo se
tenian sensaciones muy gratas.

Al amanecer corrié una noticia: jnacié
un nino en aquella casa lejanal Era el hijo
de una pareja sencilla que con gran amor
lo esperaba.
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El nino crecia de una manera distinta
que al pueblo le parecia muy rara: jugaba,
compartia, estudiaba con dnimo y siem-
pre reia. Ayudaba a su madre en la casaq,
corria feliz por el campo, disfrutaba con
frecuencia un tarro de miel y en las noches
dormia tranquilo.

El pequeno platicaba frecuentemente
con Dios. Aprendia el frabajo que le ense-
Nnaba su padre. Tenia mdas amigos y descu-
brié que en el fondo de su alma se escon-
dia un gran sueno.

Sonaba con un pueblo distinto: en el que
la justicia reinara, en el que fueran amigos




unos de otros, se compartieran los bienes y
fueran felices los viejos. Deseaba que todos
pudieran gozar del rio, del arbol y del cielo.

Ya convertido en un hombre se afrevid a
contar sus anhelos. Queria contagiar al pue-

Reflexiona y resulve.

s Qué sabes del lugar donde naciste?

Explica qué significa para ti el lugar
donde creciste.

sPor qué crees que las personas
pueden dejar de disfrutar la vida?

3Qué acontecimientos te han hecho
pensar que la vida es aburrida?
sPor qué?e

blo, incluso al mundo entero. También a
quienes de él se burlaban diciendo: «jes un
loco! sCOmo puede tener esos suenosey.

SAAVEDRA, Maria Guadalupe.
Segun tU sde donde le viene al nino

de la lectura el deseo por cambiar su
realidad?

5Qué harias si hubieras nacido en un
pueblo igual al de aquel nino?

Escribe la ensenanza que te deja la
lectura.

Anota dos acciones que practicards
esta semana para evitar que la vida

wote parezca mondtona.




Leccion 9. JesUs, un niio judio

Dios, al revelarse plenamente ante el mun-
do, lo hace tomando en cuenta la condi-
cion humana, es por ello que se hace igual
a nosoftros.

Jesus, como todo nino, tiene que crecer
bajo el cuidado de sus padres, adquirien-
do los valores humanos que le permitirdn
relacionarse con los demds. Son pocos los
datos que nos dan los Evangelios sobre El,
ya que la finalidad de éstos es mostrarnos
su acciéon salvadora, desde su vida publi-
ca hasta su resurreccion.

Son dos los Evangelios, Mty Lc, en don-
de encontramos estos datos respecto a la
infancia de JesUs, desde la Anunciacidn dres y «crecia en sabiduria, en estatura y
hasta la edad de doce anos. Ahi se nos gracia ante Dios y ante los hombresy.
dice que vivié en Nazaret sujeto a sus pa- Lc2,51-52.

h Comparte con tus companeros de grupo.

* 3Cudles son los recuerdos mds bonitos
de tu nineze
« 3Como te trataban las personas cuando eras nino?
* 3A qué crees que se refiere la frase: «No todos los ninos tienen una infancia felizye
* 3Como te imaginas la infancia de Jesus?

wsmm— Resuelve.

1. Escribe tres deberes u obligaciones de los ninos y explica su importancia.

2. En equipo, en una cartulina anoten: a la izquierda, tres derechos y deberes de los ni-
nos que consideren los mds importantes y a la derecha, de qué manera se respetan
o no cada uno de ellos. Preséntenlo al grupo y argumenten sus respuestas.

72
I -



=
éLee y resuelve.

Desde su nacimiento, Jesus observa los preceptos de la Ley Mosaica.

José subid de Nazaret, ciudad de Galilea,
a la ciudad de David en Judeaq, llamada
Belén —pues pertenecia a la casa y fami-
lia de David— Estando ellos alli, le llegd la
hora del parto a Maria y dio a luz a su hijo
primogénito. Lo envolvid en panales y lo
acostd en un pesebre, porque no habian
enconfrado sitio en la posada...

Al octavo dia, al fiempo de circuncidar-
lo, le pusieron por nombre Jesus, como lo
habia llamado el dngel antes de que fuera
concebido.

Y, cuando llegé el dia de su purificacion,
lo llevaron a Jerusalén para presentarlo al
Senor, de acuerdo ala Ley de Moisés: Todo
primogeénito varon serd consagrado al Se-
nor; y para hacer la ofrenda que manda la
ley llevaran también un par de tértolos o
dos pichones.

3. Comenta.

Segun el texto biblico, sde qué familia
provenia José, el padre de Jesus? 3A qué
edad fue circuncidado? gEn donde se

Le2,21-24. encontraba este ordenamiento?
Sintesis
Forma parte
Nace en
Envuelto en Belén - de los
panales y / Jesus, Como los marginados y
recostado en un nino judio |—> demads ninos |—>|  excluidos
un pesebre o D
/ A los ocho A los o En Nazaret o Crece en sabiduria,
dias de cuarenta dias de Galilea estatura y gracia
Visitado por: nacido de nacido
» Pastores N ——
* Reyes Magos l A los doce o Debate con
Se le circuncida anos los maestros
y se le nombra Es presentado de la Ley
Jesus en el templo

Cuando Dios hizo la Alianza con Abraham, el
signo de ésta fue la circuncision. Por eso todo
varén recién nacido era circuncidado como
signo de pertenencia al pueblo de Dios.
Ademds, para los judios también era muy
importante conocer de qué familia se prove-
nia, pues se consideraba que de ella se ob-

tenia el honor y la dignidad, esto determina-
ba el estatus dentro del grupo social. Por eso,
san Mateo inicia su Evangelio dando a co-
nocer la genealogia de Jesus y justifica su
naturaleza humana. Jesus, verdadero Dios y
verdadero hombre.
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4. Consulta Mt 1, 1-17 y coloca dentro del paréntesis el nUmero que determine el orden
cronolégico en el que aparecen los siguientes personajes en la genealogia de Jesus.

Sadoc ( ) Eleazar ( )

Rut () José ()
La permanencia de la Sagrada Familia
en Egipto durd siete anos aproximadao-
mente, segun san Mateo, hasta la muerte
de Herodes.

Pero hemos de tener en cuenta que todo
lo que rodea al nacimiento e infancia de Je-
sUs plantea serios problemas de historicidad,
porgue los dos primeros capitulos de Mateo
y Lucas no exponen hechos sino «historias
teoldgicasy. Saber si Jesus estuvo alguna vez
en Egipto sigue siendo un enigma.

No es muchal lainformacién que los Evan-
gelios ofrecen respecto a la infancia de Je-
sUs; sin embargo, muestran claramente que
su ninez se llevé a cabo bajo las circunstan-
cias sociales y culturales de cualquier otro
nino judio de su tiempo.

5. Consulta Lc 2, 25-35 y responde.

Salomén ()

Abraham ()

Jacob () Zorobabel ( )

Judd ()

David ( )

Bar Mitzva.

Algunos de los datos que en la actuali-
dad se difunden a través de ciertos me-
dios de comunicacion social sobre la
infancia de Jesus estdn fundamentados
en documentos apdcrifos, es decir, do-
cumentos no aprobados por la Iglesia.

2 Quién es el personaje principal de este pasaje y qué le fue revelado por medio del

Espiritu Santo?

6.Llee alc 2, 41-52.

Representen por medio de una obra de teatro los acontecimientos que ahi se narran.
2Cudl era la reaccion de las personas que escuchaban a Jesus?
2Cudll fue el argumento de Jesus para justificar ante sus padres su presencia en el templo?

En la cultura judia, durante el primer siglo de
nuestra era, los ninos eran signo de la bendi-
cion de Dios a una familia, pues con su lle-
gada se estaba cumpliendo la promesa de
la descendencia dada por Dios a Abraham;
sin embargo, pertenecian al grupo social
de los marginados y excluidos. Se les consi-
deraba insignificantes e, incluso, seres hu-
mManos incompletos.

Eran considerados una carga social has-
tfa no cumplir los doce anos de edad. Se
decia gue siendo peguenos no producian
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riqueza y que, en cambio, si requerian de
cuidados; habia que alimentarlos y darles
atenciones de manera especial cuando
estaban enfermos. La situaciéon de las ninas
se complicaba, pues eran consideradas in-
feriores sin importar su edad.

Esta informacién nos muestra el contex-
to en el cual crecid Jesus. Ya en su vida
adulta nos mostrard el amor y la voluntad
de Dios hacia los ninos.

Mc 10, 13-16.



Reflexiona y compromeétete.

7. Llee Lc 9, 46-48 y completa el texto.

* Los discipulos discutian sobre quién seria . Jesus, fomod un
.y les dijo: «Quien recibe a este en mi
nombre, me recibe a mi; y quien me recibe a mi, recibe ; porque

el mds pequeno de ustedes, ése es el mds ».

8.Lee Mc 10, 13-16 y escribe la frase con la que JesUs muestra su actitud ante el rechazo
de sus discipulos hacia los ninos que querian estar junto a El.

6 NOIDD31

» La mayoria de los ninos judios pertenecian  » Después de los doce y hasta los treinta

al grupo de los marginados y excluidos. anos, Jesus vivié en Nazaret con sus pa-
» Jesus nacié en una familia pobre y senci- dres y aprendié el oficio de carpintero.

lla del pueblo de Nazaret, descendiente  » A los anos en que JesuUs vivid con sus pa-

de la familia de David. dres, hasta antes de su vida publica, se les

» JesUs fue circuncidado a los ocho dias de conoce como la vida oculta de Jesus.
nacido y presentado en el templo alos cua-  » Los evangelistas Mateo y Lucas son quie-
renta dias, como lo marcaba la ley judia. nes mds datos aportan sobre el nacimien-

> A los doce anos de edad, Jesus fue en- to y la infancia de Jesus.
confrado en el templo debatiendo con
los maestros de la Ley.

9. 5Cudl ha sido tu actitud ante el sufrimiento de personas que son mds débiles que tU?2

Senor, TU que bendices a los niNos 'y Ahora, Sefior; ya puedes dejar que tu servidor

los comparas con quienes entran a tu muera en paz, como le has dicho.

Reino de vida, bendicenos para que Porque mis ojos han visto la salvacion,
encontremos tu rostro en los muchos  que has preparado y ofreces a todos los pueblos,
niNos que hoy son explotados y mar- luz que se revelard a las naciones

ginados y permite que seamos siem-  y gloria de tu pueblo, Israel.

pre solidarios con sus necesidades. Lc 2, 29-32.

75



Concluy®

Al termina

est

as lecc

(0] 4]

, Mis

on

lusi

ne

son:

921



Ponte a prueba

Bloque 3. Jesus, de su infancia al desierto

1. Subraya la respuesta correcta.

* Grupo social al gue pertenecian la mayoria de los ninos judios:
Esenios Marginados y excluidos Saduceos

* Se le conoce como el precursor de Jesus:
Juan el Bautista San Pedro Profeta Isaias

2. 5Qué significa para ti la frase: «JesUs crecia en sabiduria, en estatura y en gracia ante
Dios y ante los hombresye

3. Resume en una frase el mensaje de Juan el Bautista.

4. 5En qué lugar fue bautizado JesUs y quién lo bautizd?2

5. 5Quién impulsé a Jesus para ir al desierto?

6. ;Qué es una tentacion?

7. Describe brevemente las tentaciones que vivid JesUs en el desierto y su significado o
simbolismo.

Tentacion Significado / simbolismo

9. Escribe tu opinidn sobre la frase: «Las tentaciones que vivid JesUs en el desierto estdn
presentes también en el mundo de hoyy.
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10. ;Qué significado tiene para ti el Reino de Dios?2

11. Localiza en tu Biblia una cita que hable del inicio de la misién de Jesus.
Escribela.

12. Describe uno de los valores del Reino
y dibuja de qué manera podrias vivir-
lo para contribuir en la construccion
de un mundo mejor.
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13. Escribe en el cuadro tres derechos y
tres obligaciones de los ninos y ado-
lescentes; sigue el ejemplo.

Derechos Deberes

Derecho a la vivienda. Colaborar en el cuidado y las labores de la casa.

14. ;Consideras importante que estos derechos y obligaciones se cumplan?g gPor qué®?
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o tenia intencion de morir. Para nada.
La muerte me daba miedo. No queria quedarme en el ce-
menterio como Sike.

Nadie debia caminar detrds de mi atadd vy llorar. jY no que-
ria que me bajaran a una fosa oscural No, no, no!

Lo tenia todo bajo control. Estaba segura de que el ham-
bre no iba a matarme.

«3Todo bajo control2 jEntonces, levantate y vete, Miriam!
sPor qué no les gritas a la cara que paren y te dejen bajarey
No tenia fuerzas para eso.
sTodo bajo control, cémo?

Sin fuerzas.
Tan débil...
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MARLIESE AROLD.

5Qué hards en el proximo
agujero negro?

Puedes conmigo.

iTienes miedo, Miriam!

Si.

Tenia miedo.

Un miedo horrible.

Porgue no queria morir.

Porque no podia levantarme.
Porque me llevaban al hospital.

sEstaba realmente tan enferma?

Estaba tan aturdida. Senti que iba a
perder el conocimiento otra vez.

iNo!

No queria. Me aferré a la camilla
con las dos manos.

Y me lancé a velocidad de vérti-
go al agujero negro, entré y volvi a
salir, y a lo lejos, vi las estrellas.

AroLD, Marliese. Miriam es anoréxica.

edebé, 7* edicion, pp.187-189.

La sangre susurraba en mis oidos.

Miriam es anoréxica. Pero puede curarse. Proba-
blemente fendra que pasar unas cuantas sema-
nas en el hospital. Los médicos decidiran si tiene
que ser alimentada artificialmente. Después, se
pondra en tratamiento para descubrir los moti-
vos de su anorexia. Lo mejor sera una terapia
familiar en la que participen sus padres, su
abuela y su hermana menor. Miriam tiene que
reconocer que sufre una grave enfermedad y
necesita ayuda.

Especialmente las chicas y las mujeres jove-
nes se ven afectadas por la anorexia. Se en-
cuentran demasiado gordas y comen cada vez
menos. A veces, pierden hasta la cuarta parte de
su peso. Las afectadas tienen una imagen
deformada de si mismas y se encuentran

siempre gordas, sin
importar lo que
hayan adelgazado.
A menudo apoyan
su dieta con
medicamentos
(inhibidores del
apetito o laxan-
tes). Las afecta-
das suelen em-
plear excusas y
trucos para no tener
que comer y empiezan
a enganar a su familia.




El sa&h0r sela vida

En grupo comenten y resuelvan.

b ":5"
"M oy

1. Busca en el diccionario el significado de las siguientes palabras y coméntalas.

Urnoreria.

* Comenta las imagenes de las paginas 94y 95,
asi como las lecturas anteriores.

« 3Cudles pueden ser las consecuencias de
padecer estas enfermedades?e

2. ;Conoces algun caso similar al que se narra en
la lecturae Comparte y escribe tu experiencia.

3. Consigan y comenten algunos anuncios publi-
citarios donde se resalte el cuidado de la salud
como valor importante. Expresen su opinidon so-
bre el mismo.

4. :De qué manera inciden la publicidad y el consu-
mismo en la salud fisica de las personas?

En la actualidad, los estereotipos
de belleza se han orientado hacia
cuerpos exageradamente delga-
dos y tallas muy reducidas, lo cual
pone en peligro la salud fisica vy
mental de los jévenes. Tales in-
fluencias que la moda impone,
aunadas a una postura poco ana-
litica y reflexiva, pueden derivar en
el desarrollo de enfermedades o
trastornos de alimentacion, como
la bulimia y la anorexia.

Por lo general, los trastornos de
adlimentacion comienzan como un
método utilizado por los adolescen-
tes, en su mayoria del sexo femeni-
no, para lograr una figura esbeltay,
con ello, ser aceptadas y queridas
por los demds. Estos jévenes inten-
tan depositar toda su seguridad y
valia en su aspecto exterior y olvi-
dan, tristemente, la inmensa rique-
za que hay en su interior.

5. COmo podrias ayudar a una persona que padece algun trastorno de alimentacion?
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Querido amigo:

El término enfermedad es un tema que se ha tratado de distintas formas a lo largo
de nuestra historia. Actualmente se considera a la ciencia como el Unico medio
capaz de poder asistirla y curarla, sin embargo, esto no siempre fue asi.

En tiempos de JesUs, se creia que la gente se enfermaba para pagar los pecados
que ellos o sus padres habian cometido.

Quienes padecian enfermedades en la piel, como la lepra, eran apartados de
la comunidad, obligados a vivir en zonas alejadas y a anunciarse a gritos cuando
caminaban entre la gente para evitar el contagio. La situacién era ain mas grave
cuando muchos de los males eran considerados como posesiones diabdlicas. Los
enfermos de aquella época sufrian de aislamiento e incomprension por parte de la
sociedad.

Ante esta realidad, |a llegada de Jestis cambi6 radicalmente esta perspectiva. El,
con su infinita bondad, asistié a muchisimos enfermos, dejaba que se le acercaran
y compadeciéndose de ellos, curaba todos sus males. Les ensefi6 que la enfermedad
no es, de ninguna manera, motivo de vergiienza, y que debian buscar ayuda o asis-
tencia.

Alguien que en la adolescencia se siente incomprendido, buscara refugio en la
soledad y comenzara a creer que de verdad es rechazado, sin que sea cierto, pues
siempre habra personas a su alrededor que le amen incondicionalmente, si sabe
esto, sera muy dificil caer en cualquiera de estos desérdenes alimenticios, pues se
aceptara por quien es y no por lo que dicte la moda o el mundo superficial.

Siempre habra alguien que no te juzgue y te acepte tal cual eres, alguien que,
como Jesus, te tienda la mano para poder curarte.

La decisién esta en ti.

Pagina de Internet para consulta
© http://catholic.net

Tu editorial Edebé.

J5 tems qué saber
antes de los 15--

| S

Compartiendo
experiencias

&3

Asuntos
pendientes

<

Reciclando
informacién

Articulos
recomendados

Comentarios
recientes

http://servicioskoinonia.org
www.buenasnuevas.com






